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vkjksX;nkf;uh 'kfä ds lksiku  %  çk—frd fpfdRlk] ;ksx vkSj vk;qoZsn ds
ifjçs{; esa

rkjdsÜoj ukFk ik.Ms;] “kks/kkFkhZ] ;ksxk foHkkx]
fgeky;u x<+oky fo”ofo|ky;] mÙkjk[kaM] Hkkjr

“kks/k lkj
ç—fr vkSj ekuo 'kjhj esa tUetkr fj'rk gSA

,slk fofnr gS fd euq"; ç—fr dh xksn esa gh tUe
ysrk gS vkSj e`R;q dks çkIr djrk gSA 'kjhj dk fuekZ.k
Hkh èkjrh] feêh] ty] vfXu] vkdk'k vkSj ok;q bu ik¡p
çk—frd rÙoksa ls gqvk gSA ;s ik¡pksa rÙo euq"; thou
ds fy, çR;sd {k.k dY;k.kdkjh gSaA ç—fr dk ;g
fu;e gS fd ftu rÙoksa ls çk.kh ds 'kjhj dk fuekZ.k
gqvk gS] mUgha rÙoksa ls mldh çk—frd fpfdRlk Hkh
gksrh gSA ukFk ;ksx dh ijaijk esa Hkh ekuo&fi.M dks
;ksx dk lkèku ekurs gSa( ftlesa dqaMyuh dks tkxzr
djds f'ko ls lejl fd;k tkrk gSA 'kfä dk ;g
dqaMfyuh :i vkdk'k] ok;q] vfXu] ty vkSj i`Foh
¼feêh½ bu iap egkHkwrksa ds vkfoHkkZo ls lkdkj gqvk gSA
vk;qoZsn esa Hkh dQ] okr vkSj fiÙk vkfn ds ckjs esa dgk
x;k gS%

oeu dQ uk'kk; okruk'kk; enZue~
'k;au fiÙk uk'kk; Tokj uk'kk; y³?ues~A
vFkkZr~ dQ uk'k ds fy, oeu ¼mYVh½] okrjksx

esa enZu ¼ekfy'k½] fiÙk jksx esa 'keu rFkk Toj esa y?kau
¼miokl½ djuk pkfg,A mi;Zqä rF;ksa ls ;g Li"V gks
tkrk gS fd ç—fr dh j{kk flQZ gh ugha vfirq vkarfjd
Hkh t:jh gS] ftlls O;fä nh?kkZ;q jg ldsaA

eq[; “kCn
ç—fr] fpfdRlk] 'kjhj] ekuo-

Hkwfedk
çk—frd fpfdRlk ds lanHkZ esa

çk—frd fpfdRlk vfr çkphu gS( ftruh dh
Lo;a ç—frA iaprÙo dks bldk vkèkkj ekuk x;k gSA
iaprÙo vFkkZr~ vkdk'k rÙo] ok;q rÙo] vfXu rÙo]
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ty rÙo vkSj i`Foh rÙoA foÜo esa çpfyr lHkh ç.kkfy;ksa esa lcls iqjkru bl fpfdRlk ç.kkyh dks ekurs gSaA
osndky ds mijkar iqjk.kdky esa Hkh bldk o.kZu ns[kus dks feyrk gSA ml dky esa çk—frd :i ls yksx LoLF;
jgrs FksA orZeku le; dh Hkk¡fr vle; dksbZ Hkh fucZy ugha gksrk FkkA mudh 'kkjhfjd] ekufld rFkk vkfRed
rhuksa 'kfä;k¡ e`R;qi;Zar cyorh jgrh Fkha( D;ksafd os yksx lPps vFkksZa esa ç—fr ds mikld gksrs FksA

jksxksa dk mipkj gekjs pkjksa rjQ mifLFkr ç—fr ds rÙoksa dh enn ls lQyrkiwoZd fd;k tk ldrk
gSA ç—fr ds vlarqyu ds dkj.k gh gekjk LokLF; [kjkc gksrk gSA O;ofLFkr ç—fr fpfdRlk ds çkjaHk ls gh
gekjs thou dh ,d i)fr cuh gqbZ gS] ftlesa vkjke] O;k;ke] LoPNrk] ozr] 'kq) ok;q] 'kq) ty] ijfer vkgkj]
çdk'k vkSj feêh ds larqyu ds lgh mi;ksx ij cy nsrh gSA

çk—frd fpfdRlk ds fl)kar esa ;g lokZsifj gS fd chekjh ds iuius ds fy, dhVk.kq&jksxk.kq ls vfèkd
ftEesnkj 'kjhj dh mu ifjfLFkfr;ksa dk mRiUu gksuk gS] ftlesa chekjh iuirh gSA Qknj Qqus ds vuqlkj& Þ'kjhj
vius vkiesa esa Lo;a M‚DVj gS tks fdlh Hkh chekjh ls fuiV ldrk gS] mcj ldrk gSA gesa bl M‚DVj dh flQZ
enn djuh gSAß M‚Œ twLV ds vuqlkj& ÞdksbZ Hkh chekjh pkgs fdlh Hkh vax ij vlj Mkyrh gks ;k dgha ls
'kq: gksrh gks] bldk çHkko laiw.kZ 'kjhj ij iM+rk gS rks bykt Hkh iwjs 'kjhj dk gksrk gSA

çk—frd fpfdRlk esa feêh] ty] èkwi ,oa miokl d mi;ksx djuk crk;k x;k gSA ftlesa feêh dh
fpfdRlk ds }kjk feêh ;qä tehu ij uaxsa iSj pyuk] feêh ds fcLrj ij lksuk] lokZax xhyh feêh dk ysi] feêh
dh iêh rS;kj djuk] ftlesa 'kjhj ds lHkh vaxksa ij xhyh feêh dh iêh j[kdj fo"kkä&;qä fodkj dks feêh
ds }kjk ckgj fudkyuk ,oa ty fpfdRlk ds }kjk xje&BaMh lsad] dfV Luku] ok"i Luku] xje ikn Luku]
lw[kk ?k"kZ.k] BaMk Liat Luku] xhyh pknj yisV bR;kfn }kjk dh tk ldrh gSA èkwi Luku ds varxZr vofèk] _rq
bR;kfn dks ns[krs gq, jksxh dh voLFkk] cy] ns'kdky dks è;ku esa j[krs gq, ;g fpfdRlk dh tkrh gSA miokl
ds nkSjku ,dkgkj] Qy miokl] nqXèk miokl] eëk miokl] jlksiokl] v?kZ ,oa lw;Z miokl bR;kfn }kjk
fpfdRlk dh tkrh gSA blesa Hkh jksxh dh voLFkk] cy] dky dk T;knk è;ku nsuk vko';d gSA blds mijkar
,fuek] ekfy'k] Vgyuk] çk.kk;ke ¼ok;q fpfdRlk½] dqaty] vklu vkfn ds }kjk Hkh fpfdRlk dh tkrh gS( D;ksafd
;g ,slh ç.kkyh gS ftlesa ekuk x;k gS fd jksx ds 'kjhj Lo;a Bhd djrk gSA

;ksx ds lanHkZ esa
;ksx dks laiw.kZ thou&n'kZu ekuk x;k gSA bldk y{; flQZ 'kkjhfjd LokLF; u gksdj ijerÙo dh

vuqHkwfr] laiw.kZ O;fäRo fodkl] thou dk larqyu o 'kfä dk fuekZ.k djuk gSA euq"; ds vanj lksbZ gqbZ 'kfä
dks txkrs gq, ;ksx 'kfä ds O;fäRo dk laiw.kZ fodkl djrk gSA tSlk dh ;ksx –f"V ds vuqlkj 'kjhj dk fodkj
varnZ'ku vkSj è;ku ij vkèkkfjr gS oSls gh 'kjhj f'ko&'kfä dh vfHkO;fä dk ifo= ekè;e gSA gekjs 'kjhj esa
uopØ] lksyg vkèkkj] f=nks"k vkSj iapO;kse Hkh fLFkr gSA

;ksx 'kCn dh mRifÙk ^;qx* èkkrq ls gqvk gS] ftldk vFkZ gS tksM+ukA bls lkè; vkSj lkèku nksuksa vFkksZa esa
ç;ksx fd;k tkrk gS( fdarq bldk Qy lkoZtfud feyrk gS] D;ksafd euq"; ekufld] vkè;kfRed] lkekftd&Lrj
ij tkrs gq, blls tqM+rk tkrk gS vkSj bldh çfØ;k O;kid gksrh tkrh gS] vFkkZr~

1-  euq"; vius 'kkjhfjd] ,safæd] ekufld] vkè;kfRed i{kksa ls tqM+ukA

2-  euq"; dk vius O;fäRo dk i;kZoj.k ds lkFk tqM+ukA

3-  euq"; dh O;fäRo&psruk dk fnO;&psruk ds lkFk tqM+ukA
fl)kflè;ksa% lokZHkwRok leRo;ksx&mP;rsA Hkxorfxrk 2@4

vFkkZr~ nq[k&lq[k] iki&iq.;] 'k=q&fe=] 'khr&m".k vkfn }U}ksa ls fuo`fÙk ds lkFk lHkh ls leHkko ls
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O;ogkj j[kuk gh ;ksx gSA

lexz ;ksx&n'kZu dh ckr djs rks iratfy dk v"Vkax ;ksx vius vki esa  iw.kZ gSA blds vH;kl ls euq";
ds euksnSfgd O;oLFkk esa lketL; LFkkfir djds mls rkel jksxksa ls cpkrk gSA

v"Vkax ;ksx
;e% bafæ;kfn dks o'k esa j[kdj fpÙk dks 'kkafr çnku djukA

fu;e% eu ds fØ;k&dyki dks }U}ksa ls nwj j[krs gq, larqf"V èkkj.k djukA

vklku% vius Lo:i esa psruk dks LFkkfir djukA

çk.kk;ke% 'kjhj esa fLFkr ukfM+;ksa esa çk.k ds çokg dks fLFkj j[kukA

çR;kgkj% bafæ;ksa dk fo"k;ksa ls ykSVukA

èkkj.kk% laiw.kZ 'kjhj esa ,d gh rÙo O;kIr gksus dh HkkoukA

è;ku% leLr çkf.k;ksa esa ,dek= ijekRek dh çkfIr dh HkkoukA

lekfèk% lkèkd ds var:dj.k dh lHkh rRoksa ds çfr ,d leku voLFkkA

;ksxof'k"B esa tSlk dh of.kZr fd;k x;k gS%
èkekZFkZde eks{kk.kka 'kjhja lkèkua ;r%
loZdkeZsF;arjax 'kjhjL; gh j{k.ke~AA

vFkkZr~ èkeZ] vFkZ] deZ vkSj eks{k bu pkjksa iq#"kkFkksZa dh çkfIr ds fy, fujksx rFkk LoLFk 'kjhj gh eq[;
lkèku gS( blfy, 'kjhj dh j{kk vo'; djuh pkfg,A

osn esa Hkh nh?kZ thou dh çkfIr ds fy, vusd txg o.kZu fd;k x;k gSA ojnku nsus okyh xk;=h ekrk
gesa ok;q] çk.k] vtk] i'kq] dhfrZ] èku vkSj czã rst çnku djus okyh czã yksd esa ys tkus okyh gSA blesa Hkh
vk;q dk o.kZu dj ;g crk;k x;k gS fd vkRek ds fcuk nsg dk dksbZ ewY; ugha gSA

vk;qoZsn ds lanHkZ esa
;ksx vkSj vk;qoZsn dk er gS fd iaprÙo ek=kvksa ls iap egkHkwrksa dh mRifÙk gqbZ ftlesa vkdk'k] vk;q]

vfXu] ty] vkSj i`FohA ekuo 'kjhj Hkh iapegkHkwrksa ls fufeZr gSA ik¡p rÙoksa vkSj f=nks"k ¼okr] fiÙk] dQ½ ds le
voLFkk esa jgus ls gh 'kjhj LoLFk jgrk gSA ç—fr ijekRek dh ek;k dkafr dk gh ,d :i gSA pyk;eku gksus
ds dkj.k ok;q ls rqyuk djds ok;q :i dgk tkrk gSA pw¡fd çk.k&'kfä ,d gS( fdarq LFkku Hksn vkSj fØ;k Hksn
ls çk.k ds dbZ Hksn crk, x, gSaA ok;q nso :i esa 'kjhj esa çk.k] viku vkSj O;ku vkfn iapO;wg :i fo|eku
gSaA

fira iaxq: dQ% iaxq% iaxiks eyèkkor%A
ok;quk ;= fu;ars r= xPNfr esèkor~AA

vFkkZr~ fiÙk ixq ¼ijra=½ gS] dQ iaxq gS] ey vkSj èkkrq Hkh iaxq gS& esa ok;q ds vèkhu gS vkSj ckny ds leku
ea=&ra= ok;q dks ys tkrs gSaA pw¡fd rhuksa nks"kksa esa okr cyoku gksus ds dkj.k jtksxq.k ;qä] gYdk ,oa xfr'khy
gS vkSj ;s 'kjhj esa iapHksnkoLFkk ¼çk.k] viku] leku] mnku vkSj O;ku½ dh fLFkfr esa jgdj dk;ksZa dks laiUu djrs
gSaA bu ik¡pksa ds }kjk gh 'kjhj :i èkkj.k gksrk gSA ;s jksx jfgr gksus ls gh euq"; LoLFk ,oa nh?kkZ;q jgrk gSA

fiÙk æo lRoxq.k çèkku dMqvk gksrk gS vkSj bldh fo—fr gksus ij ;g [kVkl mRiUu djrk gSA ;g ik¡p
çdkj dk gksrk gS% lkèkd] ikpd] jatd] Hkzktd] vkykspdA tks ân; vXuk'k;] ;—r] Ropk ,oa fiÙk dks çHkkfor
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djrs gSaA

dQ fLuXèk] 'khry] reksxq.kh rFkk ehBk gksrk gSA blds nwf"kr gksus ij ;g uedhu gks tkrk gSA ;g ik¡p
çdkj dk gksrk gS% dysnu] Lusgu] jlu] voyacu] 'ys"edA ;g vkek'k;] flj] d"B] ân; esa jgrs gq, laiw.kZ
'kjhj esa fLFkj ,oa lkeF;Z çnku djrk gSA

vFkkZr~ ;g dg ldrs gSa fd ftl çk.kh ds nks"k ¼f=nks"k½ le gks] vfXu ¼ikpu 'kfä½ le gks rFkk èkkrq
¼jlkfn½ le gks] ey ¼ey&ew=½ vkfn rFkk fØ;k ¼lksuk&tkxuk½ le gks] vkRek lHkh bafæ;ksa vkSj eu çlUu gksa
og LoLFk dgk tkrk gSA LoLF; jgus ij gh euq"; èkeZ] vFkZ] dke ,oa eks{k dh çkfIr dj ldrk gSA

fu"d"kZ
vkjksX;nkf;uh 'kfä ml çR;sd thfor çk.kh ds 'kjhj esa fo|eku gS tcls i`Foh dk vkjaHk gqvkA cnyrh

lH;rk vkSj foKku ds vkxeu ls 'kq: esa bls ifjR;kx dj fn;k x;k( ijarq vkt ds HkkSfrdoknh ;qx esa ;g
gekjh t:jr cu x;h gS vkSj bl lR; dks budkj ugha fd;k tk ldrk gSA n'kZu çLFkku esa lRo] jt vkSj
re f=xq.k gSa rFkk bldh lkE;koLFkk ç—fr gSA fpfdRlk çLFkku esa okr] fiÙk] dQ :i f=èkkrq lkE;koLFkk rFkk
rRlaHko LokLF; vkSj blls çkfIr lq[k ç—fr gSA f=èkkrq dh fo"kekoLFkk ,oa blls mRiUu jksx vkSj nq[k fo—
fr gSA tc blds lkeatL; dh voLFkk gksxh rc vkdk'k rst lRo çèkku] ok;q vkSj ty jt çèkku ,oa i`Foh
re çèkku gksxhA

ok;q ds osx ls okr] rst ds osx ls fiÙk vkSj ty ,oa i`Foh ds osx ls dQ dh flf) laHko gSaA 'kjhj viuh
LoPNrk] iquZfuekZ.k vkSj {kfr&iwfrZ tSlh çfØ;kvksa }kjk çk—frd :i ls LokLF; çkfIr dk fujarj ijey djrh
jgrh gSA ç—fr us 'kjhj dks lcls cM+h ç;ksx'kkyk ds :i esa rS;kj fd;k gSA ftlesa jklk;fud fØ;k,¡ brus
mPp f'k[kj ij igq¡prh gSa fd gekjh –f"V ogk¡ igq¡pus esa vleFkZ gSaA vr% LokLF; ykHk ds fy, efLr"d rFkk
'kjhj dk ,d gksdj Lo;a vius ,oa çk—frd 'kfä;ksa ds lkFk lketL; gksuk vko';d gSA
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